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先
日
、
新
宿
や
渋
谷
で
の
反
戦
デ
モ
の
様
子
が
テ
レ
ビ
の

ニ
ュ
ー
ス
で
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
た
。
デ
モ
に
参
加
を
さ
れ

て
い
た
方
も
い
る
だ
ろ
う
し
、
そ
う
で
な
い
方
も
多
く
い
る
。

た
だ
、
こ
れ
だ
け
安
全
保
障
の
問
題
に
つ
い
て
リ
ア
リ

テ
ィ
ー
を
も
っ
て
叫
ば
れ
た
こ
と
は
異
例
な
こ
と
だ
し
、
海

外
で
は
多
く
の
紛
争
が
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
ウ
ク
ラ
イ

ナ
の
問
題
が
非
常
に
大
き
く
取
り
上
げ
ら
れ
、
核
兵
器
と
か

生
物
科
学
兵
器
と
い
っ
た
言
葉
が
ニ
ュ
ー
ス
で
も
使
わ
れ
、

不
愉
快
な
思
い
を
し
た
こ
と
は
私
だ
け
で
は
な
い
だ
ろ
う
。

想
定
外
の
事
態
を
考
え
る
こ
と
は
、
今
後
我
々
が
実
践
し
て

い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
だ
と
思
う
。

仏
教
が
、
無
常(
1
1あり
と
あ
ら
ゆ
る
も
の
が
移
り
変
わ
っ

て
少
し
の
間
も
と
ど
ま
ら
な
い
）
を
説
く
よ
う
に
、
世
の
中

の
出
来
事
は
、
そ
の
と
き
ど
き
に
大
き
く
変
わ
り
、
定
め
が

無
く
あ
て
に
な
ら
な
い
。
ま
た
、
こ
れ
ま
で
に
伝
承
さ
れ
て

き
た
、
様
々
な
立
派
な
教
え
や
慣
習
も
、
そ
れ
が
自
分
に
本

当
に
納
得
で
き
る
も
の
と
な
ら
な
い
限
り
は
、
自
分
を
支
え

る
根
拠
に
は
な
ら
な
い
。

そ
の
よ
う
な
中
で
、
時
間
に
つ
い
て
考
え
て
み
た
時
、
未

来
は
期
待
と
な
り
、
過
去
は
記
憶
と
な
り
、
現
在
は
知
覚
に

対
応
す
る
。
時
間
は
こ
う
し
た
人
間
の
心
の
働
き
と
密
接
に

関
係
し
て
い
る
。
人
間
は
誰
し
も
過
去
を
振
り
返
り
、
未

来
を
思
い
な
が
ら
今
を
生
き
て
い
る
。
こ
う
し
た
構
造
の

孟
蘭
盆
会
に
お
も
う

中
で
重
要
な
こ
と
は
、
未
来
に
開
か
れ
た
可
能
性
へ
の
期

待
で
あ
り
、
た
と
え
、
ど
ん
な
に
苦
し
い
過
去
の
記
憶
に
悩
み
、

辛
い
困
難
に
直
面
し
て
い
た
と
し
て
も
、
未
来
に
開
か
れ
た

．
可
能
性
が
残
さ
れ
て
い
る
か
ぎ
り
、
人
間
は
努
力
し
て
自
分

の
生
き
が
い
を
達
成
し
よ
う
と
す
る
。
た
と
え
、
打
ち
砕
か
れ
、

挫
折
し
て
も
、
自
分
の
生
き
が
い
の
達
成
を
願
い
、
努
力
の

結
果
を
求
め
る
と
き
、
そ
れ
は
「
祈
り
」
と
な
る
。

人
間
は
、
誰
し
も
過
去
を
振
り
返
り
、
行
く
末
を
思
い
な

が
ら
今
を
生
き
る
。
し
か
も
、
死
と
い
う
生
存
の
終
わ
り
が
、

私
た
ち
の
存
在
を
限
界
づ
け
て
い
る
。
私
た
ち
に
与
え
ら
れ

う
ん
も
ん
ぷ
ん
せ
ん

た
時
間
は
有
限
で
あ
る
。
そ
こ
で
、
中
国
の
雲
門
文
慨
禅
師

（
八
六
四
ー
九
四
九
）
は
、
喜
ぶ
時
に
は
喜
び
、
怒
る
時
に

は
怒
り
、
悲
し
む
時
に
は
悲
し
み
、
楽
し
む
時
に
は
楽
し
む
。

そ
の
時
、
そ
の
場
に
対
応
し
な
が
ら
、
そ
こ
に
執
着
す
る
こ

と
が
な
け
れ
ば
毎
日
が
素
晴
ら
し
い
、
か
け
が
え
の
な
い
日

に
ち
に
ち
こ
れ
こ
う
じ
つ

で
あ
る
と
い
う
と
い
う
意
味
の
「
日
日
是
好
日
」
と
い
う
言

葉
を
遺
す
。

東
日
本
大
震
災
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行

を
経
験
し
、
作
り
上
げ
ら
れ
た
文
明
の
脆
弱
さ
を
身
を
も
っ

て
を
痛
感
し
た
。
第
二
次
世
界
大
戦
の
東
京
の
惨
状
を
経
験

し
た
人
な
ら
ば
、
い
つ
こ
の
世
の
生
き
地
獄
が
再
現
し
な
い

と
も
限
ら
な
い
と
い
う
。
今
後
、
首
都
直
下
型
地
震
な
の
か
、

隣
国
の
侵
攻
な
の
か
、
命
の
危
険
を
感
じ
る
よ
う
な
事
態
が

起
こ
り
得
る
時
代
を
私
た
ち
は
今
迎
え
て
い
る
。
一
人
の
僧

侶
と
し
て
平
和
と
安
穏
を
祈
る
日
々
で
あ
る
。
（
信
樹
）



金
百
万
円
也

ご

匿
名
殿

寄
付

松
原
信
樹

※
大
変
貴
重
な
ご
寄
付
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
龍
源
寺
の
周
囲
が
再
開
発
さ
れ
る
中
、

龍
源
寺
を
地
域
の
文
化
資
源
の
一
っ
と
し
て
考

え
、
先
代
か
ら
引
き
続
き
、
境
内
整
備
に
力
を

注
い
で
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
未
熟
者
で
す
が
、

今
後
と
も
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

至目黒

白金高輪
下車 (2番出口）
徒歩約 5 分

龍源寺
地
下
鉄
（
南
北
線
）
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野菜のごちそう お寺の常備菜とおかず

にんじん山椒油サラダ
1人

199kcal 

松原真紗子

たっぷりのにんじんもあっという間に食べてしまう

［材料］ 2人分

にんじん…中 2本

長ねぎ…10cm

塩…小さじ 2

山椒の実… 5 粒

とうがらし… 1/2 本

サラダ油・・・大さじ 2

ごま油…小さじ 1

［つくり方］

~. ‘‘ 
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1. にんじんは皮をむき、なるべく細いせん切りにし（せん

切りスライサーを使ってもよい）、長ねぎはみじん切り

にして、にんじんに和える。

2. にんじんをポウルに入れ、塩で軽くもむ。

3. 山椒油をつくる。フライパンにサラダ油と山椒の実を、

とうがらしを入れて、煙が出るくらいに熱する。

4. にんじんに山椒油を熱いうちにかけ、ごま油をふって

よく混ぜる。

つくりたてはシャキシャキ感が楽しめるが、一晩おいても

山椒油がにんじんに染みわたりしっとりと味わい深くなる。

時間がたっても色が変わらないので翌日にも。



古
い
書
院
の
工
事
も
終
わ
り
、

新
た
な
気
持
ち
で
孟
蘭
盆
会
を

迎
え
ま
す
。
皆
さ
ま
、
い
か
が

お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。
龍
源

寺
の
境
内
は
、
今
年
も
祖
母
が

植
え
た
茉
莉
花
が
咲
き
誇
り
ま
し
た
。
早
い

も
の
で
六
月
六
日
に
父
の
十
三
回
忌
を
迎
え

ま
し
た
。
▼
境
内
整
備
の
一
環
と
し
て
、
納
骨

堂
の
計
画
を
進
め
て
い
ま
す
。
当
初
の
計
画

よ
り
遅
れ
ま
す
が
、
し
っ
か
り
し
た
も
の
を

作
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
具
体
的
な
日
程
が

出
ま
し
た
ら
本
紙
で
報
告
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
▼
今
号
で
は
、
祈
り
に
つ
い
て
少
し
触

れ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
お
墓
参
り
も

納
骨
堂
で
の
お
参
り
も
故
人
の
ご
遺
骨
の
安

置
し
て
い
る
所
で
お
祈
り
す
る
わ
け
で
す
が
、

お
墓
に
行
か
な
く
て
も
、
故
人
の
存
在
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
魂
の
響
き
合
い
と

い
う
も
の
で
し
ょ
う
か
。
人
間
に
は
、
本
能

的
に
祈
る
と
い
う
心
を
持
ち
合
わ
せ
て
い
る

よ
う
な
気
が
致
し
ま
す
。
▼
娘
は
幼
稚
園
の
年

長
さ
ん
に
な
り
、
元
気
に
登
園
し
て
い
ま
す
。

家
内
が
仕
事
の
時
は
、
私
と
一
緒
に
幼
稚
園

に
行
く
の
で
す
が
、
お
弁
当
を
都
バ
ス
の
中

に
忘
れ
て
し
ま
っ
た
り
、
幼
稚
園
の
カ
バ
ン

と
習
い
事
の
カ
バ
ン
を
間
違
え
て
し
ま
っ
．
た

り
、
数
々
の
親
の
ミ
ス
が
あ
る
中
で
、
扁
翌
屈

ミ
ス
が
あ
っ
た
方
が
面
白
い
」
と
か
、
「
私
が

先
生
に
言
葉
で
説
明
を
す
る
」
な
ど
、
頼
も

し
い
娘
の
言
葉
を
耳
に
し
ま
す
。
日
々
、
成

長
を
感
じ
る
と
と
も
に
、
今
だ
け
し
か
味
わ

え
な
い
時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。
妻
の
亜

矢
は
、
お
寺
の
こ
と
、
自
分
の
仕
事
の
こ
と
、

娘
の
こ
と
で
毎
日
を
忙
し
く
過
ご
し
て
い
ま

す
。
英
語
の
T
O
E
I
C

の
試
験
が
決
め
ら

れ
た
期
間
で
行
わ
れ
る
な
ど
、
英
語
の
話
せ

な
い
私
に
は
大
変
に
み
え
ま
す
。
子
育
て
の

た
め
の
休
暇
を
取
っ
た
こ
と
に
よ
り
、
昇
進

の
機
会
を
失
う
な
ど
、
手
放
し
た
も
の
は
あ

り
ま
す
が
、
充
実
し
た
毎
日
を
送
っ
て
い
ま

す
。
常
に
何
か
に
挑
戦
す
る
心
を
持
っ
て
い

る
よ
う
で
す
。
母
は
毎
日
、
境
内
の
掃
除
、

ゴ
ミ
捨
て
、
近
隣
住
民
の
資
源
ゴ
ミ
を
入
れ

る
箱
の
出
し
入
れ
、
食
事
作
り
な
ど
目
立
た

な
い
こ
と
で
す
が
、
非
常
に
助
か
っ
て
お
り

ま
す
。
最
近
で
は
、
物
を
少
し
ず
つ
整
理
を

し
て
、
身
を
軽
く
し
て
い
る
よ
う
で
す
。
膝

の
状
態
は
以
前
と
変
わ
り
ま
せ
ん
。
▼
ア
メ
リ

カ
在
住
で
千
葉
の
仏
母
寺
住
職
の
松
原
正
樹

（
覚
樹
）
が
、
『
心
配
ご
と
や
不
安
が
消
え
る

「
心
の
整
理
術
」
を
一
冊
に
ま
と
め
て
み
た
』

ア
ス
コ
ム
社
を
出
版
致
し
ま
し
た
。
ま
た
、

鎌
倉
·
円
覚
寺
の
教
学
部
長
で
正
福
寺
住
職

の
松
原
良
樹
（
行
樹
）
は
、
円
覚
寺
の
功
徳

林
で
の
法
話
を

Y
O
U
T
U
B
E

で
ア
ッ
プ

し
て
い
ま
す
。
二
人
の
弟
も
そ
れ
ぞ
れ
の
場

で
、
精
進
を
積
ん
で
い
ま
す
。
▼
七
月
十
日
午

前
十
一
時
よ
り
規
模
を
小
さ
く
し
て
孟
蘭
盆

会
を
厳
修
致
し
ま
す
。
マ
ス
ク
の
着
用
、

サ
ー
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
で
の
検
温
の
ご
協
力
を

お
願
い
致
し
ま
す
。
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
も
し
く

は
階
段
を
使
っ
て
の
本
堂
で
の
お
参
り
を
お

願
い
致
し
ま
す
。
孟
蘭
盆
会
の
場
合
、
外
階

段
を
使
っ
て
の
外
か
ら
の
お
参
り
が
荘
厳
の

関
係
で
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
外
階
段
で
お
参

り
予
定
し
て
い
る
方
は
、
時
間
を
ず
ら
し
て

本
堂
内
で
お
参
り
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
新
盆

の
ご
供
養
の
機
会
で
も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、

新
盆
を
迎
え
る
方
は
ご
家
族
で
御
来
山
く
だ

さ
い
。
寺
族
一
同
お
待
ち
申
し
上
げ
ま
す
。

（
信
樹
）


